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HAZIRLAYAN: FATIH JUL.TINC3Z 


| BIR EV KADINI 

1 54 yasinda- Orta okul mezunu. 


-Deli? 

Sey durumlar yiizunden aklim yitirmis 
bir insan. Sey durumlar yani. Bak o zor 
iste. Psikolojik bakimlardan herhalde. 
Neden oluyor hakikaten. Hie yoktan 
saldiran bir insan. Bizim yapmadigimiz 
seyleri yapiyor. Allah kimsenin basina 
vermesin. Akil gidiyor herhalde. 

-Tiirleri? 

Var tabi. Daha az sey yapan var, 
saldiran var, kendi kendine birseyler 
yapan var. 

-Tedavisi? 

Herhalde vardir. Ben ne bileyim. Cok 
ileri olmazsa hemen tedavi olursa bazisi 
iyilesir. Bazisi tekrar tekrar 
tekrarliyor. 

-Sckakta gordiigunuzde? 

Hie eikmadi bana. Herhalde gok 
korkardim. 

-Sehirlerarasi otobuste yamniza otursa? 

Herhalde oynatirdim. Eger bana birsey 
olmazsa haberim olmaz. Ama elle melle ya 
da agzini acip dilini cikarirsa insan 
herhalde urker. 


-Hastaneler olmasaydi? 

Saldirirlardi. 

-Psikiyatristler? 

Deli doctorlari da deliyle ugrasa 
ugrasa herhalde onlar da sey oluyor. 
Aslinda onlar daha ziyade ruh seyleri 
oluyor. 

-Akil hastalariyla ilgili bilgilenmeyi 
arttirmak icin? 

TV'de gdrtiyoruz. Aslinda gidip gormek 
lazim. Insan gormedigi icin iste 
okuyarak, TV'den gorerek. birisinden 
duyarak ogreniyoruz. Yasamlarim gormek 
lazim. 


BIR "MANIK-DIPRESIF" 
43, Yasinda 


-Delilik? 

Ben de bilmiyorum. Geri zekali demek. 
Topi urn di$2 demek. Bir seyden 
anlamiyorsun, bu demek. Kendimi topluma 
girsem dahi deli olarak gdrilyorum. 
Toplum disism. Basit kisism. 

Si fa bulabilir ama diparidakiler oyle 
diigunmuyor. Timarhanede yatti deyip , 
igin icinden cikiyorlar. 

-Tiirleri ? 

Kap turlii mil? Valla, sizofreni 
diyorlar. Ne bileyim. Epizomazid miydi? 

Vilim ddrmiyor. Kac turlii delilik var 
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(gulliyar), Ne bileyim ben (giiluyor). Yaz 
doktar. yaz. 

-Sebebi ? 

Fazla dUsunmekten mi? Yooo.. Fazla 
dusunmekten degi 1 bu yaa.. Ne yaziyorsun 
anlamiyorum ki..Yok kap tiirlii delilik 
var, ne bileyim ben yaa.. Ama 
kiiltablasina (kiil ddkulen saksiya 
bakiyor) diyecek yak. Hcguma gitti yaa.. 

-Tedavileri? 

Yok ya. Zor be! Ana olur be! oyle 
deme. Allah si fa verir be! Ama bende 
iste psikopatlik var, oyle demek lazim. 

-Sckakta gdrdiigunuzde? 

Aciyarum be. 

-Toplum nasil bilgilendirilebilir? 

Olamiyor be. Bizim toplumda yerimiz 
az. Yeteri kadar toplum sevmiyor. 

-Ask? 

Guzel bir sey. Sevmek, tanimak 
birbirini. Tanimadan evlenmek yanlis. 
BuradLa yatanla evlenmesi icin ya kdr, ya 
topal olmasi lazim kizin. 

-Sehir hayati ? 

Basagritici, kalabahk. 

-Edebiyat? 

Tommiks, Teksas okudum (giilUyar). 
Kiiltablasina bayildim. Bapka hipbir sey 
yok. 

-Ne olmak isterdin? 

Subay. Dislerim pok berbat be! 


BIR HASTABAKICI 

40 yasinda- 18 yillik hastabaki ci . 


-Dell? 

Durusundan, hareketinden tanirim. 
Vurabilirler; bir olay yapabilirler. 

-Tiirleri? 

3-4 tiirlii. Oligofren, psikopat bir de 
Sizofreni mi diyorlar. Bu kadar. 

-Sizofren? 

Psikopatla ayni. 

-Normal kim? 

Zararsiz bir kimse. 


-Sokakta akil hast as l gardligiinde? 

Yardimci olmak, iyilikle davranmak 
lazim. 

-Sebebi ne? 

Siilaleden gelen birsey herhalde. Bir 
bunalim, bir darbe gibi olan bir olay. 

-Tedavisi? 

Akil hastalari iyilesmez. Pek nadir, 
oniinde soramda bozulup gene geliyorlar. 
lyi olmasi mlimkun degil. Cok nadir. 

-Toplum nasil taniyor? 

Cok kotii gozle goriiyorlard Siz nasil 
kafayi iisutmuyarsunuz diye soruyorlar. 

-Ne yapmak lazim? 

Saglam adami bile deli edenler var 
disarida. Adam iizerine iizerine gidiyor, 
daha pok deli etmeye calisiyorlar. 
Yardimci olanlar da var tabi. 

-Hastaneler olmasaydi? 

Kotii olurdu. Millet arasinda cok 
olaylar olurdu. Cinayetler olurdu, 
oliimler olurdu. 

-Yakinin akil hastasi olsa? 

Bir tane vardi. Deliydi tarn. Gole 
dalar, yerden su iger. Hastaneye 
yatmalarim tavsiye ettim. Akil 
hastalan icin hicbir zaman kotiililk 
dUsiinmedim. Acidim onlara bazen de 
ozeniyorum. 'Ne gam ne gasavet var. 
Dunya umurunda degi 1' diyorum. 

-Igini seviyor musun? 

Sevmiyorum. Gorev icabi caligiyoruz. 

BIR HEMSIRE 

19 Yasinda, 1 yildir calisiyor 


-Deli? 

Ben kime deli dediklerini bilmiyorum. 
Sizofrene ya da paranoide ben deli 
diyemem ki. Ben deli diye algilamasi pok 
az olan, zeka seviyesi dusukl ere 
diyorum. 

-Turleri? 

Sizofren , paranoyak, kisilik 
bozukluklari. oligofren falan filan bu 
kadar. 

-Sizofren? 

Kendisine girveni hip olmayan, 

etrafindan kendisine kdtuliik 
yapilacagim dusiinen. bir de dliim 


4 




korkulari cck fazla olan kisiler bunlar. 
Ictiklerine Hat; katildigim 
dusunUyorl ar. 

-Paranoyak? 

Doha ook saldirgan tipier oluyorlar 
galiba. Belli saplantilari, kendilerini 
ispat etme dugilnceleri oluyor. 

-Normal ne? 

Normal yasantida asin bir hareketi 
olmayan, davraniplari topiumdaki diger 
insanlarla ayni. dus'unceleri hemen hemen 
ayni. 

-Sokakta akil hastasi gdrdUgiinde? 

Onu nasi 1 taniyorum. Karsidan saldira 
saldira geliyor. Hemen aklima acaba bona 
saldinr mi diye geliyor. Son 1 aydir 
boyleleriyle yumusak bir sesle konugmak 
gerektigini diisiiniiyorum. Gecenlerde 
meydanda etrafa saldiran birine 
rastladim. Yanina gidip gel seni 
hastaneye gotureyim dedim. Niye yaptim 
bilmiyorum. Ona zarar verilebilecegini 
dusundum herbalde. 

-Akil hastaliklarimn tedavisi? 

Takibe bagli herhalde. 

-Topi urn nasi 1 taniyor? 

Cok kcrkunc. Dersanede soruyorlar, 
saldirmiyorlar mi diye. Cok saldirgan 
gbriiyorlar. Hepsini bir cinayet islemis 
te hastaneye gelmis saniyorlar. 

-Ne yapmak lazim? 

En azindan tanimalari lazim. Gidip 
baksalar. Tanisalar. 

-Hastaneler olmasaydi ? 

Akil hastaliklari irsi olarak gegiyor 
ya eger hastaneler olmasaydi 
evlenirlerdi , sayilari artardi. 
Ailelerine zarar verirlerdi. 


BIR "StZQFREN' 

54 Yasinda, 21 yildir devamli yatiyor 


-Disarisi nasil? 

Disarida intibaki zor edecegim gibi 
geliyor. Bur am n sakinligini ariyorum. 
Disarisi kalabalik. guriiltulii. 

-Deli nedir sizce? 

deli yerine akil hastasi demek daha 
iyi. Bir hastalik anlamina geliyor. 


Normal olanlar da saglikli sayilmazlar 
ama mesgaleleri var. Cemiyet hayatina 
intibak etmisler. Bizim ipin zor, 
cemiyete intibak edemiyorlar. 

-Tilrleri? 

Paranoid var, sizofreni var, geri 
zekalilar var, epilepsiler var, 
megalomanlar var. E£>ey bir turleri var. 

-Sebebleri? 

Ailevi sorun olabilir. Baba yoluyla 
yani kalitimla olabilir. Zorda kalmis 
bir insamn akil hastasi olmasi mumkiin. 
Baski neticesi de olabilir. 

-Tedavileri? 

Tedavi hastaligi gecistiremiyor. 
Saglikli bir hale sokmuyor: ama 
hastaligi tedavisinde sok tedavisinin 
lehindeyim. Ayrica ilacla tedavi 
olabilir. Mesela haldol cesitli hapsar. 
Ama en tesirlisi bana kalirsa sok 
tedavisi. Biraz agirdir, ama iyi 
sonuclar vennistir. Cok kez musahade 
ettim. Ben de sok yedim. 

-Sokakta gordugiinCizde? 

Uzaklasmayi tercih ediyorum. llgimi 
cekmiyor. Nasil cikmis bu vaziyette 
diyorum. Kimse zaten ilgilenmiyor akil 
hastasiyla. 

-Topiurn ne diyor? 

Toplum kabul etmiyor. Toplum acimasiz. 
Akil hastasmi iyi gormLiyor. Bu anlayis 
bilmiyorum Avrupa'da, Amerika'da nasil 
ama Turkiye'de cok zaman alir. Nedenini 
bilmiyorum. Mesela buradan taburclu 
oluyor, gidiyor 2 gun sonra geri 
geliyor. Yani ailesi bile istemiyor ki 
toplum istesin. Belki Avrupa'da biraz 
daha insancil yoniiyle bakabilirler ama 
Turkiye'de zor. 

-Hastaligimza iliskin olarak? 

Zaman zaman durgunluklar oluyor fakat 
o durgunluklar bozi mesgalelerle yenmeye 
calisiyorum. Reman okumak, dolasmak. 
Simdi iyi hissediyorum. Bir zamanlar 
hakikaten zor anlar gecirdim. 0 donemde 
gozlerimde perde vardi sanki, dimagim 
duruyordu. 





FI?bA( PSiKiYATRi 


THOMAS SZASZ 


CEVIREN: GuNO BILGER 


Thomas S. Szasz 

anti-psikiyatrinin yiirekli neferi, catalli 
dilini modern psikiyatriye, onun 
Sizofreniyi kavrayisina uzatiyor ve modem 
psikiyatrinin soylemini bize bugune kadar 
bgretilenin tam 
aksine ters yuz 
ediyor. 


Szasz'a 

gore gecen yiizyilm 
medikal paradigmasi 
frengidir. Kendini 
cok degisik 

bicimlerde gosterebilen ve cok farkli 
tezahlirleri olan frenginin, o donemlerin 
onulmaz hastaliklarindan biri olmasinin 
temel nedeni, bu degisik belirtilerin bir 
tek hastaligm sonucu oldugunun bir tiirlu 
kavraramamis olmasidir. Kendisini ilk 
olarak frengi sankri denilen bir cibanla 
gosteren bu hastalik, ilerleyen safhalarda 
sinir sistemine de etki eder ve hastada 
genel felcle (general paralysis of the 
insane) birlikte kisilik bozukluklari, 
apati, bellek bozukluklari gibi bir takim 
ruhsal bozukluklara yol acar. Butiin bunlar 
goz oniine alindiginda 1900'lerde yasamis 
tip doktorlari icin hastalik denince 
akillarina frenginin geliyor olusu biraz 
daba anlasilir zannediyorum. Ilerleyen 
yillarda tipta, anatomi, histoloji, 
biokimya ve bagisiklik sistemiyle ilgili 
alanlarda yapilan gelismeler frenginin 
teshisi icin gerekli kriterlerin 
olusmasina neden olmustur. Boylelikle 
frengi olanla olmayan ayirt edilebildigi 
gibi tipta hastaligm tani ve tedavisi 
icin belirgin ampirik ve epistemolojik 
kriterlerin olusmasmi saglamistir. 

Peki biitLin bunlann 

psikiyatriyle ilgisi nedir? Sunu belirtmek 
gerekir ki gecen yiizyilin basinda 


ANA ADI/ HP 

BABA ADI/ TIMARHANE 

EBE: DZZRAEPELIN VE DRJSLEULEU 

VAFT1Z ISMi/ DEMENTIA PREACOX 


timarhaneler coktan kurulmustu ve buradaki 
hastalannn %35‘ini frengiye bagli ruhsal 
hastalik geciren insanlar teskil 
etmekteydi. 0 donemlerde psikiyatrinin 
zaten kurumsallastigini ve burada calisan 

psikiyatrlarm 
hastalarim tipki 
diger organik 
kokenli 

hastaliklardan 
muzdarip hastalar 
gibi gorduklerini, 
aralanndaki tek 
farki kendi 

hastalannda haliisinasyonlarin ve 
deliisyonlarm gdriilmesi seklinde 
degerlendirdiklerini dlisunursek; frengiden 
dolayi ruhsal bozukluk geciren insanlarm 
rahatsizliklarimn beyindeki anormallikten 
kaynaklandiginin bilinmesi; zaten o 
donemde Freud'un hocasi Meynert 1 in bagini 
cektigi. ruhsal hastaliklarm beyin 
patolojisinden haska birsey olmadigim 
savunan egilimin yerlesmesine neden 
olmustur. Iste Szasz’a gore organik 
psikiyatrinin temelleri buraya 
dayanmaktadir. Boylelikle, frengiye bagli 
ruhsal bozukluk temel paradigma olmak 
iizere, psikiyatri akil hastaliklarimn 
teshis ve tedavisiyle ilgilenen bilim dali 
olmustur. Artik ruh hastaliklan hastamn 
beynindeki anormal biyolojiuk siireclerin 
psikolojik ve sosyal tezahiiriinden baska 
birsey degildir. 

Szasz devam ediyor ve soyle diyor: 
"Simdi frenginin psikiyatrinin bellegine 
kazmdigindan ya da psikiyatrinin hala 
frengi aksamyla konustugundan siiphe 
edebilirmiyiz? Kuskusuz hayir. Gel in 
metaforu biraz daha degistirelim ve 
frenginin, psikiyatrinin cocuklugundaki 
travmatik olaylarm bir silsilesi oldugunu 
S kabul edelim. Simdi ise, psikiyatri, gece 
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riiyasinda frengiyi gormekte. uyandigmda 
ise her bo? bakan yiizun. her tuhaf 
diisuncenin arkasinda frenginin hayaletini 
aramaktadir." 

Gbriildugil gibi Szasz 19. 
yiizyil sonlarinda tip blllmcilerlnln 
hastaliklara yol acan kesin morfolojlk 
yapiyi saptamasiyla birlikte verem. 
dlfteri, frengi gibi bircok hastaligm 
nedenlerinln ve etkin tedavllerinin 
bulunmasimn hemen ardindan Bleuler gibi 
doktorlarin da tipki difterl gibi 
Sizofreniyi bulduklari savina butiiniiyle 
karsi cikmaktadir. Ona gore Kraepelin ve 
daha sorrra Bleuler. hastalarinda 
flzyolojlk hlcbir belirtl gonnedikleri 
halde sanki bu tiir bozukluklar bulmus gibi 
davranmislar ve hastalarini buna dayanarak 
adlandirmislardir. Szasz, gercekte 
dementia preacox kavraminm Kraepelin 
tarafindan icat edildigini oysa yaptigimn 
sadece iic farkli belirtiyi bir sendrom 
altinda toplamaktan bagka birsey 
olmadigmi vurgulamaktadir. Bunlar 
hebefreni. katatoni, vasenia typikadir ki 
bunlar Szasz'a gore hastaliga degil 
davranisa. histopatolojik degisime degil 
onaylanmayan davramslara isaret eder. 
BiitLin bunlarm lsigi altinda Szasz icin 
Kraepelin gibi doktorlarin akademik- 
bilimsel prestiji. psikotik diye 
adlandirilan ve davranislan ho? 
karsilanmayan bu hastalarm etiketlenmesi 
icin yeterli nedeni olusturmustur. 

Sizofreniye neden oldugu 
dusuniilen fizyolojik bczukluklar. tip 
tarafindan aydmlatilmayi beklerken, 
hastaligm ayaklarimn iyice yere basmasi 
icin sizofreni adi Bleuler tarafindan 
Latinceden Yunancaya cevrilmistir. Bu 
gelismeyle beraber bir kalem darbesiyle 
sizofreninin yaygmligi hizla artmistir. 
Burada Szasz Bleuler* in sizofreniyi 
tanimlarken kullandigi "siddetli**. "gizli" 
gibi kelimelerde frengoloji imaj ve 
sozcugiiniin nasil sirittigina dikkatimizi 
cekiyor. Kuskusuz ki "siddetli vakalar"in 
kapatilmasi gerekir ve "gizli vakalar"da 
ise hastalik, hasta hie tahmin etmedigi 
halde pusuda beklemektedir. 

0 halde nedir su Birlesik 
Devletlerin bir numeral 1 saglik problem! 
olarak gdrdugii siaofreni! Kraepelin'e ve 
Bleuler*e bakilirsa patolojik. anormal ya 
da kimyasal beyinsel bozukluktur. 

Ellerinde bir parca bile bunun boyle 
oldugunu gosteren bulgu olmadigi halde bu 
tezi savunan bu kisiler Szasz'a gore ortiik 


bir sekilde hastalik kri terler ini 
histopatolojiden psikopatolojiye 
kaydirmislardir. Yani anormal viicut 
yapismdan anonaal davramsa bu sekilde 
gecilmistir. Bu FYetri'un peikolojiyi 
patolojize etme merakiyla birlesmis. 
hastalik imaj ve diisuncesi. hastaliklari 
tanimlamakta kullandigimiz dil kokiinden 
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'*_lezyonu dille. hastaligi 

anlasmazlikla, patofizyolojiyi 
psikotarihle ve en genelinde de 
histopatolojiyi psikopatolojiyle yer 
degistirttiler." 

Szasz*a gore modem psikiyatri 
frenginin yol actigi ruhsal bozukluklarm 
taninmasi ve tedavisiyle baslamis. hemen 
ardindan psikopatolojinin denetimine 
yonelik bir bilim dali olmustur. Simdiyse. 
psikiyatri yanlis davramslarm 
denetlendigi bir mekanizma ha line 
gelmistir. Ve sizofreni de psikiyatrinin 
"kutsal simgesi*' ,en genis cop torbasi 
sekline doniisimistur. Szasz icin 
sizofreninin bu "tarensel" rolunii 
Uluslararasi Saglik argiituniin sizofreniyle 
ilgili olarak yayimladigi bildiride 
gorebiliriz. Bu bildiride sizofreni 
teghisi icin gerekli ddrt kritere Szasz*in 
yaniti sudur; 

''Deluzyonlar: Bunlarm ne oldugunu 
biliyoruz; Isa'nm tanrimn oglu olduguna 
ve hala yasadigma iianmak... 

Uygunsuz ve tuhaf davranislar: Evet. bunu 
da biliyoruz;Pearl Harbour'd saldirmak ya 
da Vietnam*i isgal etmek.. 
Hallusinasyonlar: Burada da bir sorun yok. 
oliilerle konusmak ya da cocuklugunda olmus 
bir olayi aklimn gdzijyle gormek ve buna 
inanmak.... 

Hareketsizlik ya da asiri 
hareketlilik: Bu en kolayi; diinyamn bir 
ucundan kalkip psikiyatriste gitmek ya da 
gazete okurken uyumak..." 

Szasz, tihbm timarhanelerin ortaya 
Cikmasiyla tam 250 yildir psikiyatriye 


7 












































hamile kaldigim Kraepelin ve Bleuler' in 
sizofreni adini koymasiyla da bebegin 
vaftiz edildigini; boylelikle tibbi olarak 
sagiikli bulumn kisilerin "hasta" olarak 
tanimlamp, kapatilmalarinin 
mesrulastinlmis oldugunu hararetle 
savursuaktadir. Ona gore bu adamlar. o 
zamanin tunarhanelerinin hukiimriarlariydi 
ve toplum saptamasim istemisti ve onlar 
da toplumun bu istegini yerine 
getirmislerdi. Boylece, biitiin bu 
adlandirmalar ve siralamalarla, 
timarhanelerde masum insanlarin tutulmasi 
icin gereken bilimsel rasyonalizasyonlar 
fazlasiyla saglanmis oldu. Bu arada, bu 
doktorlarin, toplumun sosyal denetim ve 
gunah kecisi bulma ihtiyaclarmi 
karsiladiklari icin epeyce 
odiillendirildiklerini de soylemeden gecmek 
haksizlik olacaktir. 

“_Kraepelin, Bleuler ve 

Freud'a insan aklim kolonize eden 
insanlar olarak bakiyorum. Ciinkii toplum 
onlardan tibbin sinirlarim, ahlakin ve 
hukukun List Line tasimalarim 
istedi-yaptilar hastaligm sinirlarim 
viicuttan davramsa dogru genisletmelerini 
istedi -bunu da yaptilar; ve onlardan 
toplumsal celiskiyi psikopatoloji, 
kapatilmayi da terapi olarak gizlemelirini 
istedi -bunu da yaptilar. 

Bu sorun. doktorlar, 
gorevlerinin "sapmalari"denetim altina 
aimak degil .hastaliklari tedavi etmek 
oldugunu, egemen politik, ekonomik. ahlaki 
cevrelerde "hastalikla" "anlasmazlik” 
arasindaki farki anlayincaya kadar 
cozulemeyecektir. 

Szasz'in psikiyatri pratigine 
ve sdylemine iliskin bu tarihsel 
yaklasimi, giiniimuzde varolan psikiyatri 
pratigine kokiinden elestiriler 
getirmektedir. BLitLin dunyada ha la 
sizofreninin beyindeki yapisal veya 
kimyasal anormalliklerden kaynaklandigini 
kamtlamaya yonelik binlerce arastirmamn 
yapildigini ve bir o kadar da kuramin one 
surLildugiinLi goz oniine alirsak, frenginin 
yol actigi anlayisin egemenligini hala 
korudugunu soyleyebiliriz. 


ANLASILMAK 

KORKUSU 


KULTEGIN OGEL 

Bapliga bakip dizgi hatasi oldu 
sananlar uziilebilirler. cunkii hata filan 
yok 1 Resmen anlagilmak korkusu bu. Zaten 
gdzluklerinin ustunden diinyaya bakmayi 
aligkanhk haline getirenler "anlasilmamak 
korkusii'nun cok daha seyrek oldugunun 
farkina varans lardir bile . 

Buyurun efendim. girin bir toplanti 
salonuna %50 ihtimal. adam n biri cok 
onemli bir konusma (!) yapiyordur . Mam 
hie duymadigimz veya kenarda kdsede 
kalmaktan kurtlanmis sdzciikleri kullanip 
lafi uzatiyor, uzatiyor hatta adamin 
anoktazisi oldugunu dusiinmeye 
bosl lyorsunuz ( Ancktazi- nokta koyma 
dziirii ). “Azf' denemeyecek kadar kulturlu, 

" HgisiZ' denemeyecek kadar edebiyata 
merakh biri olsaniz bile an lam lyorsunuz, 
ama "adam giizel konusuyor J ' diyorsunuz . 
Iste bu adam iliklerine kadar "anlasilnak 
korkusu" nu yasiyor. 

Cok gdrursunuz bunlari edebiyat 
aleminde ! Boyle siirleri geometri 
bilimini kiskandiracak formaller He 
cozersiniz .Ancak beyniniz de sinlsiklam 
terlemistir . Veya baska bir alemde 
"Bilinc ve riiya egosu arasinda simbiyotik 
bir part isipasyon vardir J ' diye baslayan ve 
" Iki ruh ha 1 ini yada iki zaiaani yasayan ve 
dikey simbiyozlari evrenden ve kollektif 
bilinc disindan ayri olmalarim saglayan 
birbirini tamamlayan bir cifttir " ile 
siiren cumleler, zaturre nedeni olan kafa 
kosugturmal ari gerektirir. 

Tsi insani anlamak ve sdzlU/sozsuz 
\bicimde ona da tamtmak olan bilimlerde ne 
cabasidir bu? Curiik iskeleler iistiine 
kurulmus buyukltik diisunceleri midir ? 

Ckuyanin veya dinleyenin mazohistik 
egilimlerini sdmurerek "biiyiik adam olm" 
gayreti dersem cok mu saldirgan olurum? 
Bunu bilemem ama en azindan "Bizofrenik 
dil" diyerek Ustiinde aragtirmalar yapip, 
sirtlarindan gecindigimiz sizofrenlere ve 
onlarin konugma bicimine haksizlik 
ediyoruz gibi geliyor barn J 
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sizofreni 


J<op>tia gonlun fr-eni 
list lei sizofreni 
tlsJciddeLr taburcu luilc hasret iyle derinden 
Kalbimi hoplatiyor hastanenin trend 

Ta uzaktan Mannara ask 1 a o^kc i yor t>en i 
Hayretle karsi 1 er am beni deli goreni 
Taburcu olmak d o i ra kul lanmal 1 di.imeni 
Askimin 3 iddetinden koptu g-<5nlLIn trend 
Doktor tend semiyor tieilei 3 i^ofreni 

R -<3 . C5 . 

(Bir "akiJ hastasi") 


Askimin siddetdnden 
Doktor beni sanayor 


1 
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KALBi OLANLAR iCiN 


KEMAL SAYAR 

jV-2 ^ hix~ ^ i .zr<c> i r~i cf<s? gdr?<^^i , c^y^i 

yj. ldj.^?l tar' j v'ia-T't? j? .z—. A'jz 'mil <E?yi n gmi^t-l «a_r~jz n 

yt3.gd3.gj. , /c i mi 1 e ?yin gjj—jl jpjjr~3 1 J ^J Jc 1 <3J~J n 

a.ydjnl att jgj hij~ cjxiiry n i gi hid ij~ onun i o 
dclnys^j . Onu tz3njm3J< ioi n o y^gmuj-1 jjtd^ 
j ^1 <3nm<3yj gd^r<=> <3 linn 1 j ^jjjj js"^ *3 13m j yoj^s^n j 
iz&ghi^ od&2~ ^e<7ersj.ni js-. 


Bir sizofrenin 

ic diinyasina sokulmak gokyuzline 
bakmak gibidir. Gokyuzline 
baktigimzda bulutlan. glinesi, 
ayi. ve yildizlari 
gorebi1irsiniz. Gormek slirekli 
bir bakma, bir farkina varma 
cabasini gerektirir: Nasil her 
arayan bulamazsa her bakan da 
goremez. Ama gormek icin once 
bakmal lsiniz. Gokyiiziine 
baktigimzda hicbir sey 
goremeyebi1irsiniz de. 
Koskocaman bir bosluk olarak 
algilayabi1irsiniz onu. icinde 
nefes alip verdigimiz bir 
genislik olarak. 

Nihayet. bir 
sizofrenin de glinesi. ayi ve 
yildizlari vardir. Kimileyin 
yagmurlarin yagdigi, kimileyin 
piril piril lsiklarin aydin- 
lattigi bir gdkyiizii gibidir onun 
ic diinyasi. Onu tanimak icin o 
yagmurlarda lslanmayi goze 
almalisiniz. alamiyorsaniz 
teshis eder gecersiniz. 

Halbuki bir tek 
hakikat yoktur. Hakikatin bir 
kismi onlarin kalbinde tecelli 
eder. Onlar bildirir ve duyurur 
insanlara: Meger ki ulasmak 
isteyeseniz o hakikate. Ona 

ulasmaksa kaf dagina yol alan 


kuslarin hikayesi gibidir. 
Hakikat ancak ugruna yanmayi 
goze alabileceklerin 
menzi1indedir. Sizofrenin de bir 
kalbi vardir. 0. kalbini modern 
diinyanin tasa 11 utundan korumak 
ister. Geriye cekilir ve diinyayi 
istemez. Ayaklarimn ucuyla onu 
iter ve icine doner. Kalbini 
korumak ister clinkii hakikati bir 
kor gibi kalbinde tasir. Diinyayi 
istemez clinkii yedi basil bir 
ejderha olan o diinya, bir 
sokuluverse. dillerinden atesler 
firlatarak kalbini 
daglayacaktir. ‘Kiiskiin 
Krai 1 lardir sizofrenler! 
Kraldirlar ve krai olduklan 
icin kiisebi lirler. 

Dil onlarin 

ulasabildigi hakikati tasimaz. 
Yarilir, parcalanir ve patlar. 

Bu diinyanin di 1 i onlara tercliman 
olamaz. 0 dili konusamazsiniz. 0 
dili kimse konusamaz. 0 dil 
iletisememenin. duyup da 
anlayamamanin dilidir. Ya da 
duyup da anlatamamamn. Onlan 
anlamak icin once onlari teshis 
etmekten vazgecmelisiniz. Bir 
sizofreni anlamak icin onun da 
bir kalbi oldugunu ayird etmeniz 
gerekir. Bir kalbiniz olmasi 
gerekir. Yagmurlardan korkmamak 

gerekir 
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FAKAT BEN . 

"BU DoNEMLER ICINDE NADIREN SANKI 
TEDAVINtN SONUNA GELINMIS GIBI TAMAMEN 
TOPLUMD7m BIRLIK NOKTASININ TAM UZER1NDE 
VE MANTIGIN DA TAM DORUGUNDA OLAN ANLIK 
DoNEMLER DE KENDINI GoSTERMEKlTI)IR. •• 


Benim gidisatimi. 
bilhassa ciddi tedaviye 
baslayarak ilerleyen son iki sene 
icindeki gidisatimi iinlii ressam 
Picasso'nun renk donemlerine 
benzetmek mumkundur. Picasso, 
nasil ki her ele aldigi renkte o 
rengin hakim oldugu resimler 
yapmis ise, ben de dedigim gibi, 
zihnimde, ruh alemimde ve 
dusiince lerimde ayn ayn 
donemlere girmekteyim. Bu 
donemler, ruh alemimde. ic 
dunyamda muayyen giinliik, haftalik 
zaman dilimlerini icerdigi gibi, 
ozellikle diisunce yapimdaki 
dilimler daha kisa ve anlik zaman 
dilimlerini kapsamaktadir. Bu 
anlik donemlerde. bende diisiince 
akimlarimn ayri diinyalara 
dalmasimn yaninda mantik 
mefhumuna uzaklasip yaklasma 
donemleri de gel ip gecmektedir. 
Bu donemler icinde nadiren sanki 
tedavinin sonuna gelinmis gibi 
tamamen toplumdan birlik 
noktasinin tarn iizerinde ve 
mantigm da tam dorugunda olan 
anlik donemler de kendini 
gostennektedir. Dusiince yapisi 
lie ilgili mantik gelis 
gidislerine ornek olarak, sirtima 
binen cocugun sirtima binmesi 
sonucu boyuma bir etkisi olmasi 
diisiincesi ve buradan hareketle 
sirtima binilmesi halinde hayatin 
diger islevlerinde basarisizlik 
ve aksama olacagi diisiincesinin 
yersiz oldugunu anlamaktayim. 


Bu soylediklerimden. dikkat 
edilirse, benim o ilginc alemde 
olmayarak daha normal bir alem 
icinde oldugum da anlasilabi1ir. 
Fakat ben , hayatin akismdan 
etkilenen ve uzerinde sinir 
tasiyan insan topluluklarimn 
hallerini ve onlarin da kendi ic 
diinyalarinin oldugunu diisiinerek, 
onlardan fazla birsey beklemeden 
kendi varsayimima gore muammanin 
mantiga ve anlasilabilirlige 
intikal eden yonlerini 
bilgisayarla son derece dikkatli 
programlanmis ve son derece 
yiiksek psikoterapi yetenegine 
sahip beyinleri planlanmis 
robotlarla bir psikoterapiye 
sokulmam halinde en azindan, tam 
manasiyla cozLilmese bile, 
enginliginin azaltilacagi. hie 
olmazsa bu muammanin uygun bir 
diizeye ve moralman da 
diizelecegine inanmaktayim. Ciinkii 
boyle engin bir muamma gergekten 
boylesine hassas bir yapiyla 
birlesince zaten kendileri de 
ayn bir muammma olan insanlarla 
veya tek bir insanla 
cbziimlenemeyecegine ve rahatliga 
kavusturulamayacagina 
inanmaktayim. 


J . G . 
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BiR PSiKiYATR 

NERELERE GiTMELi 
NELER YAPMALI 


CEZMI ERSoZ 

Ba basliga bakip 
hemen savunmaya gecmeyin; 
bu basligi atan ben sonuc- 
ta kafasi corbaya donmiis 
bir fikirler ve dugiinceler 
hamaliyim. Tek iddiam 
psikiyatristlerden daha 
cok dolasiyor olmam. Bu 
gehri heryiin beynimde u- 
cusan gar ip dolambacli 
dusuncelerle, ustelik 
kiskanc bir ofkeyle dola- 
Siyarum. Avima yani bu 
sehre hergiin binlerce 
tuzak hazirl lyorum, ama 
nafile, sehir o icten ice 
kaynayan yuzlerce,binlerce 
ihtirasli oyunlariyla, 
akil almaz gariplikleriy- 
le, o sonsuz degisken yu- 
zdyle biitiin biitun hesapla- 
rima. mektepli bilgileri- 
me, kitap kurtlugundan 
devsirdigim bilgic aforiz- 
malarimla acimasizca alay 
ediyor. oniimden, diiglerim- 
den, arzularimdan 
gecip gidiyor... 


abartmad^n^ 

GECKEUEN .! > ROMANTI ZB ; 
ET^DEN; ; iSEVEHEKv : : 
NEFRETiE^:XANEr: ;: 
EDEREK; ; ::KA<TMftK 
IS.TSRKEJf .ONPAN;; 
YARATILUISINI ; 


Benim icin durum 
bu. Nafile yani. Peki ya- 
zarliktan sonra en cok 
onemsedigim, bu nafile 
diinyada en cok ilgimi ve 
hayretimi ceken psikiyat- 
ristlik icin durum ne? 


Benim icin "deliligin". 
akil hastaligi'mn hirer 
mistik bir varolus, lsti- 
raplara kargi bir ecinli 
giysisi giymek.hayatin 
amansizligina kargi bir 
deccal rolu oyraikik, fela- 
ketlere karsi simgesel bir 
karsi koyug, yasadigimiz 
bu korkunc ruhsal ve maddi 
sefaleti normal yollardan 
"neyse bu" anlatamamanin 
bir baska ifadesi oldugu 
diisuruilurse seriivenin bo- 
yutu ve anlami degisir. 
Psikiyatrist, parcalanmig 
bir diinyanin adami oldu- 
gurai bilerek, bulundugu 
durumu derhal, inancla ve 
isyanla sorgulamalidir. 0 
tarnlar, 1iteratorler, 
fiyakali hastalik isimle- 
ri, zarif ilac prospektOs¬ 
ier i. tezler, anti-tezler, 
kongreler, statOler, has- 
taya vaka olarak bakmalar, 
beyaz onliikler, entellek- 
tuel gehvetin ic gicikla- 
yid duyunBanalari, olcek- 
ler, kariyerler. ekoller, 
akimlar... Insanlikla ilg- 
ili uzak yakin bir mese- 
lesi olan psikiyatrist 
bildiklerini, bilecekle- 
rini, okuduklanni, gide- 
cegi ve gittigi yerle- 
ri.giinahlara olan uzakli- 
giru. yakmligim, elin- 
deki kanlari. ruhundaki 
entellektuel barbari, mer- 
hametsizligin izini.olum- 
lerle olan hissedarligim 
derhal, inancla ve isyanla 
diigiinmelidir ve sorgulama- 
1ldir. 

pyleyse devam. dncelik- 
le ve neyi bilmelidir bu 
psikiyatrist? Bu ulkeyi 
ahartmadan, es gecmeden, 
romantize etmeden, seve- 


rek. nefretle, lanet ede— 
rek," kacmak isterken" 
ondan yaratildigini bile¬ 
rek. Bu ulkedeki kotiiluk 
dayamsmasini dusunerek. 

Bu ulkedeki kucuk buyuk 
orgiitlenmelerin basindaki 
insanlar evet kotudiir. 
Ruhen cok kotiidiir. Kelime- 
nin yalin ve o dehget ve- 
rici anlamiyla. Bu insan¬ 
lar sevgiden bahsettikleri 
kadar kotudiirler.Bu nokta- 
da Ece Ayhan'in okunmasi 
dilegiyle.oncelikle "Dev- 
let ve Tabiat". Sonra 
digerleri. 


BU BASEIGAxBAKIP; 
HEM£3i SAVUNMAYA-; 


GECMEYINii: BU :BASBIS I 
ATAN BEN;:SOMUCTA 
ItAFASI CORBAYA;; 
BoNMtis; :BIR FIK2RLER: 
VE BOSUNCELER: : > 
HAMALIYIM, 


“Kotiiluk dayanismasi" 
dedik. Unutmadan ve derhal 
sevgili Tezer ozlii'nun 
"Cocuklugun Soguk Gecele- 
ri" adli enfes ve ic yara- 
layici kitabi.Bu cografya- 
nin kotiiluk haritasim 
oradan izleyebilirsiniz. 
Devam. Yusuf Atilgan'in 
"Anayurt Oteli" ni ckumali 
elbet. Behcet Necatigil, 
Ahmet Hamdi Tanpinar, Sait 
Faik, Asaf Halet, Hulki 
Aktunc. Evet Aktunc'un 
Tiirkiye'deki “ delilik 
tarihine" ictenlikle lsik 
tutan o pnwzrnm ramani 
"Sen 2 Eylul" akuraali. 
Mazhar Osmanlari. Eli so- 
pali giillabicileri, Nazi 
diisunceleriyle zihinleri 
kararmis yari polis, yari 
"doktor" uzmanlari. Fah- 
rettin Kerim Gokaylari; 
"Alkolikleri, akil hasta- 
larmi. frengili olanlari 
igdis edelim" diyen ordi- 
naryiis" filozoflari". "De¬ 
li leri" diigman olarak 
goren akil hastanesi yone- 
ticilerini. Ve burada 
hemen Michel Foucault 'ya. 
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Gecilebilir. Kneelikle 
"Deliligin Tarihine Giris- 
"ler ve sonra digerleri. 
Iktldar ve saglik iliski- 
lerlne, allede iglenen 
cinayetlere biiyuk bir so- 
gukkanlilikla girilmeli- 
dlr. "Soylemlere" btiyiik 
incelik gostererek 
tabli... ve ardindan so- 
kaklarin ve ezilmislerin 
tarihine gecilmeli ve aziz 
Jean Genet'in torn kitapla- 
nna ciddiyetle egilmeli- 
dir. Sonra Truman Capote, 
Cesare Pavese (Yagama ug- 
rasi), Kafka, Nabokov, 
Joyce,Sartre, Woolf, 

Tenesse Williams_Ama 

once o sanrilar krai mi, 
elinde deliligin zehirli 
atesler icinde yazan Dos- 
toyevski'yi. Ve, ve "Yasam 
bir incinmektir" diyen 
Ingeborg Bachman' i. Ve 
daha yiizlercesini... Yok- 
sa, yoksa "caylar icinrizde 
buz gibi akar". Tekrar 
donelim, bizim belali cog- 
rafyaya... Sairlerden Blip 
Cansever, Cemal Sureya 
Slinnilik saplantisina ta- 
kilmis da olsa mutlaka 
Ismet cizel, Dranas, Metin 
Altiok, Turyut Uyar, ve 
hep Nazim'l. 

Ya nerelere git- 
meli? oncelikle aci ceki- 
leh yerleri. Hastane kori- 
dorlarini, mezarliklan, 
asker koguslarini. sehrin 
batakhanelerini, cc3dmtii 
bolgelerini, varoslarim, 
ruhu kararmis, sevincten 
uzak kistirilmis sokakla- 
rini, evin annesinin 
diazemle hayata bagladigi 
ic karartici aile evleri- 
ni, mac dagilmalanni, 
hapishane ziyaretlerini, 
tabutluklari, sLibyan ko- 
guglan, her smiftan o- 
telleri, genelevleri, can 
hastanelerini, fabrikala- 
ri, oto kaportacilari. 
tamircileri, adak yerleri- 
ni, kuyruklari, as hanele— 
ri, asker ziyaretlerini. 


larini. birinci subeyi, 
her cesit pazari, camile- 
ri, sabah namazlarmi, 
bayram gunii isportacilari, 
islah evlerini. cocuk e- 
sirgeme, yetistirme kuru- 
luslarim, hiebir yetenegi 
olmayan duyarli sekreter 
kizlarmi, sabaha karsi 
kabaran intihar diislerini, 
siirgun koylerini, koy ve 
sehir kahvelerini, tezgah- 
tar kizlarm aksam bakis- 
larim, imkansiz asklar 
yasayan "sinir" insanla- 
nni, firari askerlerin 
umutlarim, gocmenlerin 
yilginligim, arzuhalci- 
leri, bedestenleri, bit 
pazarlarmi, isci bulma 
kuyruklarim, stadyumda 
miistahdeml ik sinavma gi- 
renlerin o biiyilk korkula- 
rini, siyasi miiltecilerin 
yilginligim, kavruk is- 
yanlarini, resmi bayram- 
larda bacaklariyla beraber 
ruhu iisuyen kiictik cocuk la¬ 
ri, orta ikiden ayrilan 
insanlarm o acikli fante- 
zilerini, ciimle maglup, 
mazlum ve yitiklerin o tam 
ortadan ayrilan aciyla 
yirtilan seslerini ,serLi- 
venleri gezip gbrmeli.bun- 
lara dokunmali, bunlarla 
btitunlecmeli .hercii mere 
olmalidir. Bu insanlik 
hallerinin kendisini yak- 
masina izin vermelidir 
psikiyatrist. Bu tilkenin 
aci, istirap. gizem ve 
tuhafliklar tarihini gezip 
dolasmalidir . Evliya Ce¬ 
leb! 'yi, Leyla ile 
Mecnun'u, Yurais Qnre'yi, 
Peygamberler Tarihi'ni 
bildigi kadar, Cetin 
Yetkin'in bence Ece Ay- 
han'm "Devlet ve Tabiat"i 
kadar degerli buldugum "17 
Intihar Olayi" kitabim da 
bilmelidir. Dedim ya aci- 
lar. istiraplar. tuhaflik- 
lar diye. Bu iilkeyi nef— 
retie, isyanla, askla sev- 
melidir psikiyatrist. Ve 
ulusal psikiyatrinin yara- 
tilmasi ve islerlige so- 


kulmasi icin safra atmali- 
dir. 

Bilmelidir ki bu 
ulke onun kaderidir. Iha- 
neti.erdemi, askmligi, 
siradanligi. cikmazi, de- 
rinligidir. Batiya olan 
kor inancim yeniden sor- 
gulamalidir!.. 

Psikiyatrist mesle- 
ginin ciddiyetinde olmali 
ve kendisini beyazlarin 
topragindan kurtarip hizla 
bu cennet ve cehennem olan 
iilkenin topraklarmda ya- 
samaya ve hissetmeye bas- 
lamalidir . 

Sonucta, ben kuzu 
poetuna burunmus bir medya 
kurduyum. Bu sehre yenil- 
misim. Kafam corbaya don- 
miis. Unuttugum seyler ol- 
duysa siz tamamlayin. Ya- 
lana biiriinmus zihnimden 
can havliyle kacirdim bu 
satirlari. Bu iilkede ger- 
cek ates gibidir, tutam 
yakar. daha da yakacak- 
tir... 


mahkeme1 ere ,iskence oda 
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HAYATIMIN EN GtlZEL 
SAHNELERi . 

BIR SiNEMA SEY1RC1S1N1N PS1KANAL1Z1NE GiRiS 


DURUL TAVLAN 

Cocuklugumun diis lilkesinde, 
siyah-beyaz te 1 evizyonumuzda beni hayret 
ve korkulara began on 1 area film arasinda 
birkac tanesini nedense hie unutamiyorum. 
Bergman'in 'Yedinci Muhiir'Linde azraille 
oyranan satranc oyunu, bana yasamin serf 
lSiklarimn sorunsuzca aydinlattigi 
esrarli bo 1 gel ere girmenin dehset 
korkusunu animsatti her daim. Meshur 
'The Exorcist'in berbat bir taklidini 
izledigim o mesum geceden sonra bozulan 
ruhi dengelerimi hala kuramadim. Filmde 
seytanin elcisi Dimitri'yle evlenen giizel 
kadm hamile kalip kirmizi-yesil 
kusmuklar saciyordu etrafa siirekli. 

'The Exorcist'i ise 20 yasimda, sakin bir 
gecede agbimle videoda izledim. Bu kez 
'yetiskin'. okudugu kitaplarla kafasi 
karisik ve tiim bu olan bitenlerin 
aslinda, gerici hiristiyan ideolojisinin 
en igrenc ve maksatli imgelerinden ibaret 
oldugunu anlayacak yastaydim. Ama yine de 
odiim bokuma karistiJ Tamam, kiicuk kizin 
icine giren seytan, annesiyle kuracagi 
simbiyotik iliskinin bozulmasi sonucu 
ortaya cikan 'antik' bi 1 incdisamn 
simgesiydi belki de, tamam, vajinasim 
icine hac sokmasini, annesinin 
misafirleri yaninda ortalik yere 
isemesini 'yorumlayabiliyordum' da, 
psikiyatristin zorlamasi sonucu o masurn 
kizin yuzLinde beliriveren seytan 
suretinden neden bu kadar odiim 
patliyordu? 

Korku filmlerine olan iflah 
olmaz diiskiinlLigumun oniine gecemedi bu 

igrenc film. 'Halloween'i 17. _ 

seyredisimde, acimasiz 
katil Michael Myers'm 
insan oldurmeye neden bu 
kadar merakli oldugunu 
sezer gibi oldum. Akil 
hastahane1erinde gecen 
cocuklugunun intikammi 
aliyordu belki de. 'Giizel 
sanatlardan biri olarak 


birini sergiledigi, belki de sinema 
tarihinin en tiiyler Cirpertici sahnesinde, 
oldiirdLigu kizi yatakta boylu boyunca 
uzatiyor, etrafina buyulii lsiklar sacan 
mumlar yerlestiriyor ve basina da 
mezarliktan caldigi ablasimn mezar 
tasini koyuyordu. Boylece, her cinayetin 
baslica iic elemam olan niyet, yontem ve 
sebep kusursuzca birlesiyor ve yonetmen 
Carpenter'm smirsiz dehasi, su zavalli 
zihinlerimizde yasattigimiz metafizik 
korkuyu pervasizca alevlendiriyordu. 

Yine cocuklugumun 'kiilt' 
fi lmlerinden 'Atlari da Vururlar'daki 
zihnimin sisleri arasinda belli belirsiz 
hatirlayabildigim cilginca dans 
sahnelerinin an 1 ami neydi? Gecen yaz 
televizyonda film yeniden 
gbsterildiginde, 'Atlari da Vururlar'm 
toplum denilen camir yiginimn acimasizca 
yerden yere vuruldugu neredeyse 'militan' 
bir eser oldugunu dehsetle farkettim. 

Peki bu son derece umutsuz ve karamear 
film, bacak kadar cocugun hangi yarali 
viedanina dokumustu? Simdi imnesiz bir 
nihilist olan o masurn yavru, kimbilir 
hangi sirli ayrintilardan etkilenmis, 
filmde gordugii zavalli, acinasi insan 
yiizleri yiireginin hangi derinliklerinde 
demir atmisti? 

Beni aglatan filmlerden biri de. 
giinumuzun en dahi ve en pislik 
yonetmenlerinden David Lynch'in ikinci 
filmi 'Fil Adam'di. (David*in ilk filmi 
'Eraserhead-Silgikafa'yi izlemedigim 
helde, israrla riiyalarimda grruyorum. 
MLizik dergisinde yazdigi yaziyla, bu 
filmi saplantim haline getiren Halil 
Tbrhanli'ya selamlar ederim). Tanrimn 
bile unuttugu bir hilkat garibesiyken, 
simdi coktan unuttugum bir dizi olay 
sonucu yasaminm sen anlarinda rahata 
eren Fil Adam (John Hurt). 'Ben de bir 
insanim' diye diye oliime birakir 
kendisini filmin son sahnesinde. Bu 
mtithis acikli sahnede, gozyaslarimi 
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tutarken verdigim bir o kadar acikli 
savagi, karanlik sinema salonurria yammda 
oturan kuzenime bakar bakmaz kaybettim: 
Benden iig yas kiicuk olan kuzenim, 
aglamanak icin paltosunu lsinyor, ama 
yanaklarindan siizulen giimus damlalari 
zaptedemiyordu. Siz Lynch'in 'Blue 
Velvet'ine, 'Wild at Heart'ina bakmayin. 
bir gun kagit mendillerimizle gidecegimiz 
filmier cekecegine bahse girerim. 

Filmlerde aglama huyumu 
biiyuyiince de kaybetmedim. Yagmurlu bir 
Sinema Giinleri seansinda tek bagima 
izledigim Leos Carax'in ‘Kotii Kan'inda, 
hayatimda izledigim en giizel goriintuler 
gozumun oniinden bir bir gegerken, 
gdzyaslari icinde lanet olasi yasamima, 
topal hayal giicLime, sinirlanidiriDmig 
giinliik iglerime ve kalorifer bocegine 
donusmiis ig dunyama acimasiz kufiirler 
ettim. Final sahnesinde giizelim Juliette 
Binoche, bizimle beraber agik oldugu 
Alex'in oliimiine dayanamiyor, o metruk 
havaalmnda aglayarak kogmaya bagliyordu. 
Bir gocuk gibi kosuyor, kosuyor ve 
pervasizca sallanan kollari, Alex'in 'bu 
diinyadan' kagmak igin binecegi ucagin 
pervanelerine donugiiyordu. Carax'm hayal 
giicii, her imgeyi agiyor, sinema denen 
gizemli kralligm bu geng prensi, gelmis 
gegmis en 'siki' filmlerden birini 
yapiyordu. 


Biraz da Chaplin'den sozetmek 
isterim. Gergi gocuklugumun bag komigi- 
Allah bilir neden- Harold Lloyd'du ama, 
bu kiigiik biyikli adami her gorugiimde 
ufakligim gelir aklima; Kutsal Ailemin 
'misafir odasinda' siyah beyaz 
televizyonumuzu seyrediyoruz hep beraber. 
Annem mutfakta, birazrian gay lari 
getirecek. Ailecek 'Kagak Doktor Kimbil l i 
bekliyoruz sabirsizlikla. Birden, iki 
program arasi sahne karariyor. 15 
dakikalik bir Sarlo filmi basliyor 
boglugu doldurmak igin. Baham gozlerini 
ekrandan dizlerinin Lizerindeki gazeteye 
yoneltiyor. Bense tuhaf bir sevingle. 
daha gok yaklagiyorum televizyona. 15 
dakika sonra uyaniyorum. Gerisini 
hatirlamiyorum... 







EBEDi YALNIZLIK 


Goriiyorum riizgarda ucusan 

Saclarda ask var 

Goriiyorum ask 

Bir damla yas olup 

Kirpisan nazli kirpiklerin 

Gururuna aldirmadan 

Goz pmarindan cikiyor 

Sekerek iniyor yanaklanndan 

Biliyorum o bir damla yas 

Paha bicilmez bir incidir 

Biliyorum onun icinde 

Ebedi bir ask var 

Ben onun yaninda 

0 benim aklimda 

Sadik viicudu ile 

Saf aski ile karsimda 

Beni bu ebedi yalmzlik 
Anliyorum biraknuyacak 
oniinde bos besik 
Icinde hayal var 
Sana bakiyor sanki 
Dogmamamis yavrucak 
Gozlerinden iniyor 
Hep o inci yaslar 
Sanki soruyor bana 
Ne zaman olurum sana 
Gelincik 

Ben onun bas ucunda 
Bakislari icimde 
Unutur yalmzligimi 
Doldur diyor besigimi 
Mesut olursun as diyor 
Dunya evi esigini 
Heyhat gonltimiin 
Bataginda girpinan 
Birakmiyor batmayan 
0 ebedi yalmzlik beni 

Sen bu karanlik alemde 

Taht mi ariyorsun gonlumde 

Ey giizel mechul anne 

Ask varsa senin icin icimde 

Seni seviyorsam bundan sana ne 

Biliyorum hem bana 

Hem sana yazik 

Affetme beni 

Biliyorum icim ezik 

Birakmiyor iste beni 

0 ebedi yalmzlik 


R.T.B. 


( Bir "Akil hastasi" 


) 


Bi Bi BiL BiLi BiLi ...."BiLiM" 


FATIH ALTINoZ 


Adana ozerklik dedikleri duvarlarm 
arkasmda kalmislardir, onlukleri ve 
anlasilmaz lisanlanyla. Ciddidirler. 
Cok ciddidirler. Medyalardan uzman 
uzman bakarlar.Soze "yapilan 
arastirmalara gore" diyerek boslarlar; 
"bilimsel olarak" diye devam 
eder ler. Kurduk lari her ciimlede en az bir 
adet bilimsel sozcugii bulunur.Hemen her 
konuda bilimsel agiklamada bulunabilme 
yetileri ve yeterlilikleri vardir.Her 
koraaya iliskin muhtag olduklara kudret 
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.Cok 
bilirler.Bilimin alanina girmeyen higbir 
korui olamaz onlara gore.amegin.-eger 
yetistiricisi Ziraat Fakdltesi 
prof esor ler inden biriyse kestanelerin 
bilimsel olmasi kuwetle muhtemeldir. Bu 
kestaneler gegerl i, guveni 1 ir 
kestanelerdir. 

Cift kardiirler.Kontrol grubu igermeyen 
arastirmaya, arastirma demezler. Yiiz 
Lizer inden kag puan uzuntuliisun.kag puan 
sevinglisin. ellerinde olgekleri 
var.bilirler.Chlara rakamam soylersin 
sam kim oldugum soylerler."Kisi basina 
diisen et tiiketimi su kadarken ,bu kadar 
olursa aniden batili olma ihtimalimiz 
beliriverecektir onlara gore."(Ey 
matematigin biitiin sevilen 
sayilari.sizinle ne kadar 
ilgilenildigini bir bilseydiniz.) 
Birsey saruldugunda "O oyle 
degildir.B6yledir.Bu bilimsel olarak 
kamtlanmistir. "yamtam aldiginiza 
varsayalim.Ciimlenin "bilimsel olarak 
kamtlanmistir" boliimune dek durum 
ortadadir.Soran ile soruya muhatap olan 
arasinda heniiz kesin iistiinluk 
saglanamamistir.Ta ki o sihirli sozcuk 
gelir yerini alir.akan sular 
durur."Bilimsel olarak kamtlanmistir" 
denir ve ciimle bitirilir.Sorunun 
muhatabi —bir-.soruyu soran 
-sifir-dir.MUsabaka biraz ewel sona 
ermistir.(l) Gol vurusu l, Kardesim.Bugiin 
batili bunu boyle yapiyor" seklinde de 
yapilabilir. 

BLiyiiyii.yildiz falini.ufurukgulugii 
sarlatanlik ortak parantezinde toplayip 
bir kenara.-bunlan yiizyillardir 


talepleriyle var eden insanlari 
"cahiller" diyerek oteki kenara 
toplarlar.kendileri ortada kalirlar. (2) 
Yasamin her alanina nufuz 
etmislerdir.Qmegin; gamasir ipine tahta 
mandalla astiganiz gamasinnizria size 
garip gelen degismeler olur.Alirsimz 
gamasinnizi bir camasir mandali 
uznamna gotiiriirsiinuz. Sizden once bir 
camasir ipi uzman ina, ipinizi kontrol 
ettirmeniz istenir.Ip normalmis deyip 
dordiigiiniizde camasirinizm iplik 
oruntusiinu incel ettirmeniz 
onerilir.Qrada da problem yoksa.balkona 
yan yam asilmas can^sirlararasi 
etkilesimi inceleyen uzmanlardan goriis 
istenir.Gorusu alip dorriugiiriEiie 
gamasin yikadiganiz makinenin 
uzmanlan. gamasin astiganiz havamn 
uzmanlan,gamasin koydygunuz legenin 
uzmanlari.hizla kuruyan gamasirlarda 
yer^ip mesafesinin onemi komsunda 
yaymlanmis makaleleri, veri lmis 
konferanslari bulunan uzmanlar.hikaye 
bu ya .LLibnan'daki 'Camasir 
Asilmasindaki Yenilikler* 
Sempozyumu' ndan yeni donmus uzmanlar 
(hronz tenleriyle) devreye girerler. 
Herkes goriis bildirir.B iitiin goriis ler 
gerekli ve zorunlu literatiir destegini 
de terkisine almis olarak ustuniize 
ustiiniize gelir. Canasirlarla ilgili 
binlerce sozcuk. ciimle ve imla 
isaretinin ortasinda giderek mahzunlasan 
gamasirimzla su anda benim tahayyiil 
edemeyecegim duygusal yogunlukta anlar 
gegirirsiniz. 

Hersey bilinmekte.biitiin sozler 
soylenmis ya da soylenmektedir. 
Siniflandirma sistemleri vardir.Sizi 
kategorize ederler(3). Dosyalarlar.Veri 
toplarlar.Verileri bilgisayarlanna 
"girerler".Bir tusa basarak.sizi 
karsilanna alirlar. Bir 
tusluksunuzdur .bliimciil bir 
belirsizlikten odiing aldigmiz higbir 
soluk alls.higbir gozyasi.bilgisayar 
ekranlanni bugulandiramaz. Bu durum 
bilimsel olarak miimkiin degildir. 

Goz ler ler. Gene de gozlerler.Veri 
guvallanna paradigmatik goz ler ini 
doldururlar.Bir biitiiniinivarsa eger) 
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hangi pairasina hangi zaman bakarlar? 
Gozlerini kim standardize eder? Ne 
bileyim ne yaparlar. 

Hegel "Kendini yalnizca verllere 
biraktigina, onlara sadece edilgen 
bicimde yaklastigina inanan ya da oyle 
gozukenler aslinda diisuncelerlnde 
edilgen degildir. Kendi kategorllerlnl 
de beraberinde tagir ve verllerl onlar 
araciligi lie gdrurler" der (4) ;ama. kim 
dinler. 

Paradigmanin anayolundan yontembilim 
aracina binerek gecerler.Biitun 
cevrelerini de ayni arabaya doldurup. 
itiraz edenleri issiz arazilerde 
birakirlar. Baska yollari, baska 
arabalari yoktur.Bir sure sonra arabadan 
indirilenler artar.yolun ve arabamn 
kusursuzluguna iligkin gtipheler 
azmanlasir. Anayoldan ayrilan patikayi 
tercih edenler cogalir, patika giderek 
genigler .topragi asfaltlasir.yol 
Cizgileri belirir.Yeni paradlgma diinyaya 
gelir. Kiyaslayama^iniz.Ne daha 
ileridir ne daha geri. Belki de bir 
ileri.iki geri.Bilmiyoruz (5) (6) .Kim 
bilebilir? Kim bilir? 

Bir yanda bunlar olur.Olur Allah 
olur.dteki yanda hayat habire siradan 
insanlara gebe kalir. Siradan insanlar 
sira sira siralamrak islerine gider 
geirler.Ne insanlar bilir duvar 
arkasinda olanlari, ne onlar insanlari 
tanir(7) . 

Feyerabend “Sorunlarm cozLilmesinin 
ve cdzumlerin degerlendirilmesinin bu 
sorunlardan etkilenenler ve bulunan 
cozumlerle yagamak durumunda olanlar 
tarafindan gerceklestirildigi bir 
dogrudan demokrasiyi" dzler(8) . Hergey 
olabilir der. SozLinii iiflersin hayata. 
Sozler toplumsal kabule birakir kendini. 
yarigmaz. Kabulu az olan da kendi alt 
grubunda surer hukmiinii. Birbirine 
ilismezler. Ben de alir bu giizel laflari 
yanlarina kaynak numarasi gikip bu 
satirlari yazarim. Gunler de boylece 
gecer gider. 
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meger... 

PSIKIYATRININ KoTUYE KULLANIMJ OLARAK ADLANDIRD15IM BU YAZIYI, 
ARALARA DAYANAMAYARAK KOYDUGUM BAZI IMALAR DISINDA, DEGISTIRMEDEN, 
BIRAZCIK KISALTARAK. OKUYUCUNUN DEGERLENDIRMESINE BIRAKIYORUM. 


BANU BuYUKKAL 

Psikiyatri dergilerinden 
birinde gdzume bir yazi i 1 igti. Konusu 
'insan beyni ve politik davrams'. 

Dogrusu tiiylerim diken diken oldu. Meger 
onlarca. hatta yiizlerce yildir 
peglerinden gittigimiz politikacilar 
icinde soyle akli basinda biri yokmus. 

He men hepsi kiyisindan kosesinden 
‘delilige' yaklasmis, hatta smiri asmis 
bile y azar larin one surdiigune gdre. Bu 
kadarla da kalmiyor. Tarihin akismi 
degistiren devrimler bile meger 
insanlarm kitlesel olarak kimyasal 
maddelerin etkisi altinda oldugu 
durumlarda gerceklesmis. Meger biz ruh 
doktorlarmin 'akil hastasi' diye ikinci 
bir kez dugiinmeden hastanelere kapattigi 
insanlarla yuzbinleri ardindan suriikleyen 
liderler arasinda pek de fark yokmus. 
Sonrakiler sansli deliler anlasildigi 
kadariyla! 

Psikiyatrinin kotuye kullammi 
olarak adlandirdigim bu yaziyi ,aralara 
dayanamayarak koydugum bazi imalar 
diginda, degistirmeden, birazcik 
kisaltarak. okuyucumn degerlendirmesine 
birakiyorum. 

Yazida insan beyni ile 
bilgisayarlar arasinda bir analoji 
kurularak soze bag 1 arms; girilen verinin 
coklugu her ikisinde de etkinligi 
arttinci rol oynar denmekte. Sevindirici 
bir sonuc, yaziya gore 'heriiz' gal ip 
durumda. 

Ve psikiyatri ise karisiyor. 
Politik davramsin aciklanmasmda aklm 
durumu ile karar verme yetisi arasindaki 
iligkiyi kegfe cikiyor yazar. Ilk durak 
yaglanma. Hindenburg, Adenauer, Mao Tse 
Tung, Brejnev, Franko ve Jivkov kritik 
donemlerde oldukca yasliydilar. Churchill 
ise ta 1948'de bunamaya baslamis bazi 
ifade1ere gore. 


Ikinci olarak organik beyin 
hastaligi ele alinmis. Lord Randolph 
Churchill, Northcliffe ve biiyiik 
olasilikla Mussolini norosifilizin 
pencesinde tarihe imza atmislar. Wilson, 
Lenin, Winston Churchill. Eisenhower, 
Brejnev ve Nehru’nun gecirdigi inmeler. 
Hitler ve Franko’nun parkinsonizmi 
beyinlerinde herhalde bazi degisiklikler 
yapnugtir diyor yazar. Lenin soylenenlere 
gdre hem oldugurdan cok daha yasli 
gosterirmis, hem de bagi viicuduna gdre 
cok buyiikmlis. Post mortem aragtirma 
bey inde inanilmaz bir skleroz. 

’fosillegme' ortaya koymus. 

Matosyan adli bir arastirmaci, 
Fransiz ve Rus devrimlerinin, o zamanlar 
modem gida saklama ydntemleri 
bulunmadigi icin kullanilan ergot 
bilesiklerine bagli ergot zehirlenmesi 
etkisi altinda gerceklestirildigini 
soyleyecek kadar ileri gidiyor. 

Uciincu sirada psikozlar var. 
Yazili belgelerden edinilen kanilara 
gdre, Nabukadnezar, VI.Henry, III.George, 
II.Ludwig, Korkunc Ivan ve Car I.Paul'de 
psikotik hastalik belirtileri gdrulmiis. 
Iki ayri yazar Stalin’de hezeyanli 
bozukluk oldugunu one siirmus. Winston 
Churchill. Mac Arthur, Kaddafi ve Idi 
Amin’de belirgin duygulanim 
dalgalanmalari bu kigilerin hayat 
goriiglerine yansimis. Mac Arthur'un Kore 
savasmi yonetme tarzi cokkiinluk ile 
yiikselme arasinda gidip geldiginin kaniti 
bazi yazarlara gdre. 

Alkol ve ilaclar, siradan 
dliimluler kadar politik liderleri de 
etkilemig. Richard Nixon, Watergate 
skandali patlak verdiginde akgamci 
denecek kadar icermis. 

Paranoid sizofreniden ayirdedilemeyen bir 
tablo yaratan amfetaminin tarihteki rolii 
sanilandan daha buyuk, yazarin iddiasina 
bakilirsa. Hitler’in doktoru Morrell 
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sedatifler, narkotikler ve diger 
uyancilarm yanisira amfetamini de bol 
bol vermekten cekinmemis Hitler’e. 
Yasammm sonlarina dogru Hitler'de ani 
mantiksiz ofke patlamalari, asiri 
Siiphecilik ve giivensizlik, asiri aktivite 
donemleri, kronik uykusuzluk ve tutarsiz 
dusunme donemleri goze batar hale gelmis. 
Bunlar ve amfetamin zehirlenmesine 
baglanabilecek cokkiinluk ve icine kapanma 
donemlerinin yanisira sol kolundaki 
titreme ve sol bacagindaki aksama, 
Gibbels’i 1940-1945 arasi cekilen haber 
filmlerini incelemeye yoneltmis ve 
psikiyatrik tabloyu da aciklayabilecek 
olan Parkinson hastaligi tanisi giindeme 
gelmis. 

J.F.Kennedy de 1955'ten sonra 
Addison hastaligi nedeniyle, steroidlerin 
yanisira bol amfetamin kullanmis. 
Goering'in savas boyu kullardigi opiatlar 
‘askeri ofori’ye yol acmasaydi savas 
tarihi degisik yazilabilirmis meger. 

Bedensel hastaliklar da beynin 
bilissel yetilerini etkileyebilir 
kuskusuz. 1945'teki Yalta Konferansinda 
Roosevelt agir hasta imis, cevresinde 
olup bitenlerin farkina bile varamamis. 
Cavusesku'nun tekrarlayan ciddi 
hastaliklari ondaki mantik disi 
megalomaniyi dogurmus olabilir, yazara 
gore. 

Bir de isin psikanalitik ydnii 
var. Lasswell'e gore, politik giic hirsi 
kisinin benlik saygisindaki yetersizligi 
gizlemeye yonelik bir tepki. Psikanalitik 
acidan Stalin'deki patoloji, cocuklugunda 
sarhos babas indan yedigi dayaklar sonucu 
gelisen asagilik kompleksinin savunma 
mekanizmalari ile biiyiikluk duygusu ve 
diger ins an lari asagilamaya donusmesi 
imis. Ayni sekilde, bu asagilik 
duygulari, saldirganla ozdesim, once 
Rusya, sonra Hitler, seklinde de ortaya 
cikmis olabilirmis. Almanlarin yengisinin 
Stalin'de gecici bir buhran yarattigi 
soyleniyor. 

Diger bir yazar Oiurchill'in 
tekrarlayan depresyonunu analitik olarak 
kiicuk yasta duygusal yoksunluga bagliyor. 
Annesi nadiren evde bulunur, o zaman dahi 
Church ill'le ilgi lenmezmis. Babasmm 
gosterdigi tek duygu ise hosnutsuzlukmus - 
Zavalli kuguk Churchill ailesini ilgisini 
cekebilmek icin kendini buyuk is ler 


basarmak zorunda hissetmis. 'Infantil 
omnipotans' fantazileri dis dunyayi 
yonetme hirsina donusmils. Bu kisilik 
yapisimn zayif yanlari ise hirs, 
duyarsizlik, sarlatanlara karsi zayiflik 
ve sezgileri mantiktan onde tutma. 

1940 ' taki ekonomik kriz sirasinda herkes 
durumun limitsiz oldugunu soylerken, tam 
da Churchill'in bu sezgisel yonetimi 
tngiltere'yi kurtarmis. Yazar ulusun 
kendi psikolojisini gozardi ediyor gibi. 

Margaret Thatcher annesinin adini 
'Kim kimdir’ kitabina yazdirmadigi icin 
analistlerin diline diismus. Yalmzca bu 
veriden yol a gikarak, cocuklugundaki 
tuvalet terbiyesi hakkinda yorumlar 
yapilmis. 

Kisilik ozellikleri de neyse ki 
gozardi edilmemis, neyse kii Lasswell, 
anal tipin uygulayici. oral tipin ise 
degisiklik yapici oldugunu ileri surmiis. 
Psikiyatristlerin saplantisi olan. bireyi 
varolan kategori1erden birine sokma 
cabas l bir kez daha sahnede! 

Yazinin sonunda Sezar'in hakki 
Sezar'a. ‘Devlet adamlari da insan, 
yanilabilirler. Kitlelerin politikacilari 
insanustii varliklar katina yuceltmesi 
yalmzca diiskinkligi ile sonlanabilir.' 
Bravo! 

Siradan bir insanda goze 
batmayacak ozellikler. ruh bilimcilerin 
etiket meraki ytizLinden, onemli yerlerde 
bulunan kisilerde ortaya ciktiklannda 
fazlasiyla abartiliyor. Bu insanlarda 
olabilecek gercek 'delilik'lerin 
toplumlarin kaderinde belirleyici 
olmasim onlemenin tek yolu ise, bir 
yazann da dedigi gibi, demokratik 
siireclerde tek bir kisinin verecegi 
kararlarin soryusuz kabul edilmesini 
onleyecek dengeler kurmaktir. Boylece 
psikiyatristler de havanda su dovmek 
zorunda kalmazlar. 
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iNEMANIN "DELi"Si 

(DOSTOYEVSKi'Yi KISKANAN ZULAWSKi) 


YAGMUR TAYLAN 


i) Insan benliginin travmayla 
karsilastigi anlarda, ic diinyamn 
kutuplari goriinur hale gelir. Yasamda 
karsilastigimiz asikar goriinen olaylarin 
trajik yonleri ruhsal diinyamn 
derinliklerine acilan kapilardir. 
Dostoyevski. psikolojinin diyalektigini 
kavrayarak aktarabilen bir dehadir. 

• 

ii) Boylesine derinlikli bir kavrayisi 
sinemaya aktarabilmek icin geleneksel 
yontemleri bir kenara atmak 
zorunluluktur. Insanin kendini anlatmaya 
sivanmis sanat driinlerini Dostoyevski' den 
yola cikarak olusturmak, iyi bir kapimn 
kesfidir. Zulawski, bircok filmini 
yazann farkli romanlarindan 
hareketlenerek gerceklestirmistir. 
Hareketli kamerasmi ruhsal diinyamn 
derinliklerinde do 1 astir an yonetmenin bir 
filmidir “Possession" . 

• 

iii) Tutkularm baskisimn kisiligi 
parcaladigi. en derindeki yasantilarin su 
yiiziine ciktigi, basi ve sonu trajik bir 
deneyimdir;ask. Insam yikima gdtiiriir, 
askm hem nesnesini hem de oznesini 
parcalar. kisiligi boler. Boliinme aym 
zamanda insan ruhunun oagiirlesmesidir. 
Zulawski filminde ask, onun bu yapisi 
eraciligi ile , insan dogasimn 
biitunlugiinLi yitirmesi anlammda 
kullamlir. Kendi kotiiliigunun yaraticisi 
insan ozgurlugiinii kolayca 
yozlastirabilecek bir yapiya sahiptir. 
Ancak Dostoyevski gibi Zulawski de 
dzgiirliigiin zorunlulugunu kabul eder. 

« 

iv) Yonetmen ruhsal diinyamn 
dehlizlerini perdeye ve izleyiciye 
aktarabilmek icin, kokleri Gratowski'ye 
kadar uzanan. izleyicinin sanat 
iiriinlerine yaklasirken kullandigi 
kliseleri asmasim amac1ayan,zaman zaman 
grotesk simgelere hasvuran, neredeyse 
psikotik bir dil kullamr bu filmde. 

I 

v) Dostoyevski romanlarmda sik 
rastlamlan bir ozellik, karakterlerin 
bilincaltlannda, baskisilerin ic 
diinyalarimn etkisi altinda kalmalandir. 


Bu olgu filmde genis bir aktanm alam 
bulur ve an1atimin temel ogelerinden 
birini olusturur. Oyuncu kendisine 
verilen rolii oynamaz, onunla hesaplasir. 
Geleneksel rol ve oyun bicimlerinin 
dismda, psikolojik derinligi cok farkli 
bir acidan yakalayan ve izleyiciyi 
kahramanlarla ozdeslesmekten alikoyan bir 
bicim olusturulur.Izleyici yolculugunu 
hep perdenin oniinde oldugunu hissederek 
siirdiiriir. 

* 

vi) Dostoyevski yapitlarmdaki tiim 
caglara ait insan ozel liklerinin yanmda 
kullamlan kiiltiinel ve toplumsal 
dinamiklere ait motifler, Zulawski 
filminde de caga uyarlanarak aktarilir. 
Toplumsal iliskiler ve iistyapimn 
psikotik bir dille aktanmi Zulawski’nin 
Bati kiilturiine olan inancsizligimn ve 
ofkesinin bir disavurumudur. Algilanan 
dis gerceklik “interior” iin siizgecinden 
gecirilerek ulasir perdeye. Zitliklar ve 
celiskilerle dolu bir goriinLim kazanarak 
salt bir mesaj olma egilimini kaybeder. 
GercekListii ogeler izleyicinin ic 
diinyasmi sarsacak derecede kullamlmaya 
ozen gosterilir. Ama ilk bakista en 
marjinal goriinen simgeler bile gercekle 
baglantisim koparmamis gostergelerdir. 
Yonetmen zaten irdeledigi temalann 
nitelikleriyle gercege ne denli bagli 
oldugunu gostermistir. 

i 

vii) Tiim sanat yapitlan ve biitiin 
bilimsel ugraslar sonucta hep insanin 
kendi gizini cozme cabalanmn 
uzanti laridir .En avant-garde' indan en 
populerine kadar tiim anlatim bicimlerinin 
yabancilastigi ve benzestigi. egemen 
ideolojinin herseyi sogurdugu, trajik 
cagimizda, Zulawski filmleri ciddi karsi 
Cikislar icerir. insanin tarihini ve 
kaderini altematif bicimlerde yeniden 
yorumlamaya cabalar. Turn bunlan 'ciddi 
ve entellektiiel' oldugu soylenen sinema 
senliklerinde 'yarismali bdliime alinmama’ 
pahasina yapar ve yine yapar. 

Evet.cagimizda da hala kahramanlar 
bulunmaktadir ve yenilgi, boylesi 
kahramanlar icin aslmda bir zaferdir. 
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CEBiRSEL SiiR 


Bir ciiizlem gecer derleir 
ly'i 1 105 amm a 




a. i grek 


Egittir Id ± 2 .' olunca 

Yoksul gece1erimde 

Aklimdan neler gelir gecer 

Bilir mis In agdbeycigim . „ . 

Bill dokuz yr Lis: a 1 tm a s Lie 

Eksi 

Bin dokuz yi iz el li dokuz 


Yl 1 1 nrrlnri 


Kiel 1 an 


MLis f Ik t> ±r~ ses 
Akla^an sac1arimiz 


t ? zm e kendini 


Ve 1 O' kadini 


Unut. dey i s i n agabeyc igim. 


R _ G . 


(Bir "Akil hastasi") 
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ARTAUD'YA GORE VAN GOGH 


"Hersey bir yana, kendi 
YAZAN: PHIL BROWN 


kendine intihar edilmez" 
TORKCESI: HAKAN ATALAY 


Artaud, Van Gogh'a yapilanlara 
iliskin dii$Lincesini anlatmak icin "Van 
Gogh: Toplumun Intihar Ettirdigi Adam"i 
yazmisti. Radikal gercekListucii, delilige 
teslim olmustu, ciinku dLisman oydu. "Diiz 
dunya"yi yabansilayan, yeni bir diinya 
icin savasan Artaud, kendisinin. Van 
Gogh'un ve tiirdeslerinin 
(tiirdeslerimizin?) deha olmanin acisini 
cektiklerini diisuniiyordu. 

"Bu yiizdendir ki kokusmus 
topi urn,; onsezi yeteneklerinden rahatsiz 
oldugu kimi Listiin aydmlanislarm 
sorgulamalarindan korunmak icin 
psikiyatriyi icat etti." 

Toplum, herkesin yasaminda 
karsilasabilecegi bu iistun 
aydmlamslardan dolayi sasirmis ve 
•canliydi. 

"Hayir. Van Gogh deli degildi, 
tersine, atom bombalari, ates sacan 
silahlardi onun tablolari; gorus acilari 
zamanimn kabul goren diger butiin 
tablolariyla karsilastirilirsa, ucuncli 
Napolyon’unki denli Thiers, Gambetta, 
Felix Faure'un dalkavuklarim da, Ikinci 
Imparatorluk burjuvazisinin yeni 
kaiugurdan cikmis konformi^nini de ciddi 
bicimde rahatsiz edebilecekti." 

Ilk kez psikiyatri 
imparatorlugunun ayrimina varmamizi 
saglayan yalmzca Van Gogh degil, 
aydmligin her alanda yikimidir da. 

"Van Gogh'un durmadan parlayan 
isiltisina karsilik. psikiyatri, 
insanligin en iirkiitucu sikintilarim, 
bunalimlarini gecistinnek icin yalmzca 
guliinc bir terminolojisi bulunan, kendi 
kendilerini saplantiya ve kuskulara 
diisurmekten baska isleri olmayan bir 
goriller yuvasinda baska birsey 
degi ldir." 

Ancak, psikiyatrinin 
terminolojiden daha fazla birsey oldugu 
da acik. 0, anababalan ziyaret edip 
dorduncii simftaki cocuklannin neden 
kahve ictigini soran okul psikologudur. 

0. ciltli psikoloji kitaplarma 
sakladigi, kendilerine yeten 
hicliklerinde giivenli dev let 


memurlarimn, yalniz ev kadinlannin 
uyumlulast in Imasidir. 

"Psikiyatri, hastaliklarm 
kaynagmda gunahi gormekten vazgecmek 
istemeyen, kendi hicliklerinden 
kopanlmis asagilik insan yigmlanndan 
dogmus, dehamn oziindeki hakli isyan 
durtusunu kokLinden sdklip atmaya calisan 
bir tur muhafizdir, Isvicreli bir 
muhafiz." 

Kitlelere doiuik, kitleleri harekete 
geciren-delileri zindanlara yuvarlayan 
psikiyatri. Ve biz, hie kimse duymasa 
da, duyacak birsey olmadigim dlisunse de 
haykirmayi birakmayan; tammlanmis, rolil 
belirlenmis. saskm bir insamn 
otesinde, delinin ne oldugunu bile 
bilmiyoruz. Soyleyisler. haykirislar 
anlasilabilir, yanlis da olsa. 

Yetenekli, yeteneksiz. Yasami soluyun, 
sonra da ayaklanin! Fahrenheit 451'de 
psikiyatristler beyinierinizi tuketerek 
yol alirlar. Sonra kinandiklannda 
"Sahiden" giicenirler. Lobotomiler geri 
geliyor. dergilerde gorebilirsiniz bunu. 
"Zavalli Van Gogh‘a cok benziyorum. 

Artik dusunmiiyorum, ama hergun giderek 
incelen icsel calkantilarla ugrasiyorum. 
Herhangi bir doktorun gel ip beni 
gormesini, kendimden biktirana degin 
bana sitem etmesini isterdim." 

Sizi biktirmaktan kacindiklan icin sizi 
kendi kendinize biktirirlar, kendi 
tasanlarini.zla hem de. Kendi 
tasarimzsa dnemi yok. 

"Ve Dr.Gachet'yle Van Gogh'un kardesi 
Teo arasindaki konusma, kokusmus 
ailelerin hastayi getirdikleri 
timarhanenin yoneticileri ile "hasta" 
Lizerine yapilan gevezeliklerin herhangi 
birinden baska birsey degildi." 

Artaud ve digerlerinin ve baska 
bircoklarimn dedigi gibi, resim Van 
Gogh'un silahiydi. Bizim silahlarimizsa 
genellikle kilik degistirmistir ama 
kafalanmizin girinti lerinde ayirdederiz 
bunu, oradaki ozgLirluk dusleri ne 
yapacagimizi soylerler bize. 

"Kim ki ateslenen bombanm kokusunu 
almaz, basdonmesini baskilarsa, onun 
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canli kalmnaina degmez." Ama yine de bu 
bir deger sorunu degil, gergek bir 
isleyis ve varolus sorunudur. Biz boyle 
bir koku aliyoruz. Lairg kimin daha 
Cilgin oldugunu sormustu; ieinde bomba 
oldugunu iddia eden mi, yoksa gercekten 
bomba atma giicLine sahip olan mi? Boyle 
bir koku almaya devam ediyoruz. Bomba 
icimizdedir; yabanci bir elementin, bir 
agir gazm girisine hazir, temizlenmis 
bir atm os fere benzeyen bedenimizde doniip 
duruyor. 

"Hersey bir yarn, kendi 
kendine intihar edilmez" 

Hig kimse, hie bir zaman kendi 
kendine dogmadi. 

Ne de hie kimse kendi kendine 

oldii. 


Ama intihar olgusurcia bedeni dogal 
olmayan bir harekete zorlayan, kendi 
yasamim yadsimaya gotiiren bir 
kotiillikler ordusu isbasinda olsa 
gerek." 

Kendi kendine oliim yiiceltilemez, cunkii 
kendi kendine oliim diye birsey yok. 
Qrtacagdaki kentlerin ortasinda hie 
soylu, yabanil bir sizofrenigin 
dolastigi goriilmedi. Butuniiyle 
kuskudayiz. 


BIR SORU-AKABINDE-BIR YANIT 

(Yani gecikmeli muhabbet) 


Soru- Ben 3 giinddr Noroz servisinde 
yatmaktayim. Geleli beri kocam 
ziyaretime gelmedi. Merak ediyorum. 

Yanit- Hammefendi. Ba soruyu bizim iein 
soran ha line getirmeyin liitfen. Soru 
soyle olabilirdi, bakimz: 

Sayin editor. Hastaneye 
geleli 3 gun oluyor. Ben 34 yasinda 13 
yillik evli ev kadiniyim. 2 eocugum var. 
Buyiik 10 yasinda (Allah bagislasm) 
kiieuk bu yil ilkokula basladi (mavi 
onlLigii var). Kocamin ilk bir hafta 
ieinde beni ziyarete gelme olasiligi 
istatistiki olarak nedir? 

Simdi bu soruya yanit 

verebi 1 iriz. 

Haniaefendi. 1982'de ABD'de 
Schwartz ve arkadaslarimn yaptigi 
ealismaya gore hastaneye yatan 30-40 yas 
grubu 13 yillik evli ev kadinlarimn ilk 
hafta ieinde kocalari tarafindan ziyaret 
edilme olasiligi %26'dir. Bu oran 


evlilikte l.yilini siirenlerde £89.6, 20 
yillik evlilerde ise %3.5’tur. Cocuk 
sahibi olma ile ilk bir hafta ieinde 
ziyaret edilme arasinda ise istatistiki 
olarak anlanli bir iliski 
sapta namam istir. Journal of Housewife'm 
1987 Subat sayisinda ise Pakistanii 
beyin goou Mazallah ve arkadaslarimn 
aym konuda bir arastirmasi 
tulunmaktadir. Bu calismada eocuk sahibi 
olmamn (ozellikle 2 cocuk ve iistu) 
ziyarete gelme olasilipim arttirdigi 
iddia edilmektedir. 

Fakat bu arastirmada kontrol 
grubu kul lanilmadigindan sonuclarin 
guvenilirligi sLiphelidir. Aslina 
bakarsamz herhangi bir baska konu gibi 
bu konu da yazarlar arasinda 
tartismal ldir. dyle de diyen vardir. 
Boyle de. Siz en iyisi kocaniza telefon 
edip neden hala ziyaretinize gelmedigini 
sorun. 
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